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rmut bedeutet nicht nur we-
nig Geld zu haben. Sie ist
nicht das gleiche wie Beschei-
denheit oder Sparsamkeit.
rmut ist, wenn Maoglich-
keiten fehlen, wenn Verwirklichungschan-
cen eingeschriankt sind, wenn die Mach-
barkeit enge Grenzen hat und die Hiirden
fir ein Mitmachen grof werden. Diese
Einschrinkungen und Hiirden spielen fiir
einen erheblichen Teil unserer Gesellschaft
eine Rolle. Laut statistischem Bundesamt
ist hierzulande rund jede/r Funfte von Ar-
mut oder sozialer Ausgrenzung betroffen.'
Fast 16 % der Deutschen sind armutsge-
fihrdet — Tendenz steigend.? Allgemeiner
Wohlstand und wirtschaftliche Prosperitit,
sinkende Arbeitslosigkeit und Fachkrifte-
mangel auf der einen Seite diirfen Armut
und Unsicherheit, Ausgrenzung und Man-
gel auf der anderen nicht verschleiern. Das
gilt fiir lindliche Regionen genauso wie fiir
urbane Zentren. Denn Armut kommt in al-
len Raumtypen vor, auch wenn sich wissen-
schaftliche Untersuchungen und politische
Aufmerksamkeit vor allem auf Armutslagen
in der Stadt konzentrieren. Dabei kimpfen
Armutsbetroffene auf dem Land mit beson-
deren Schwierigkeiten.

ARMUT AUF DEM

LAND

WENN DAS (MIT)MACHEN SCHWER WIRD

Monika Nack

Menschen, die in lindlichen Riumen mit
wenig Geld auskommen mussen, fihlen sich
hiufig nicht nur materiell ausgegrenzt. Es
geht nicht nur darum, sich die Reparatur des
Autos, den Urlaub an der See, Wiinsche zu
Weihnachten oder die neue Waschmaschine
nicht leisten zu konnen. Auch in anderen Be-
reichen kommt es zu Hindernissen und Aus-
grenzungserfahrungen. Vieles ist erschwert.
Einiges wird nicht machbar.

AUSGRENZUNG AUS DER ERWERBSWELT

In unserer Gesellschaft ist Erwerbsarbeit
nicht nur Geldquelle. Sie verleiht Sozialsta-
tus und integriert. Sie weist einen Platz in
der Gesellschaft zu und strukturiert den All-
tag. Deshalb ist Arbeit fiir Viele eben nicht
nur Broterwerb, sondern ein zentraler Be-
standteil des Lebens.

Doch manchen Menschen fillt es schwer,
einen Arbeits- oder Ausbildungsplatz zu fin-
den. Gerade in lindlichen Regionen hingt
es nicht nur von vorhandenen Arbeitgeber/
innen und der eigenen Qualifikation ab, ob
Erwerbsarbeit aufgenommen werden kann.
Auch Mobilitit spielt eine grofie Rolle. Die
Entfernungen zu Arbeit und Ausbildung sind
von grofler Bedeutung. Denn selbst wenn eine
Bereitschaft zum Umzug vorhanden ist, ist
dieser hiufig nicht méglich. Auch auf dem
Land herrscht zum Teil Wohnungsmangel.

So bleibt oftmals nur das Pendeln. Doch
gerade flir Menschen mit knappen finanziel-
len Ressourcen ist Mobilitit ein echter Kos-
tenfaktor, den sie kaum einsparen kénnen. Ein
eigenes Auto ist in lindlichen Rdumen in der
Regel unumginglich, auch fiir Menschen in
Armut. Konnen sie die Mittel fiir das Auto,
das Benzin oder auch den Bus dennoch nicht
aufbringen, werden sie vom umliegenden Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt abgekoppelt.

Ein weiterer Umstand, der entscheidet, ob
Erwerbsarbeit aufgenommen werden kann
oder nicht, ist die Kinderbetreuung vor Ort.
Gerade fur Frauen, die nach wie vor mafigeb-
lich fir die Versorgung der Kinder zustindig
sind, kénnen fehlende Angebote den Zugang
zu Arbeit verhindern. Sind die Tagesmiitter
und -viter, die Kitas und Kindergirten weit
entfernt, so ist die Logistik teuer und zeitauf-
windig. Vor allem, wenn die Familie mehrere

Kinder hat.

AUSGRENZUNG AUS SOZIALEN
BEZIEHUNGEN

Fur Menschen in Armut ist es hiufig
cine grofle Herausforderung, nicht in sozia-
le Isolation zu geraten — auch oder vielleicht
gerade auf dem Land. Hier spielt Mobilitit
ebenfalls eine wichtige Rolle. Angebote und
Treffpunkte wie Vereine oder Kirchenge-
meinden sind nicht selten mit einer Fahrt



verbunden, die Geld kostet. Nicht nur die
Teilnahme an Veranstaltungen, sondern auch
das eigene ehrenamtliche Engagement kann
an diesen Kosten scheitern. Anlaufstellen in
tufllaufiger Entfernung, wie es sie in Stidten
hiufig in Form von Stadtteilzentren gibt,
tehlen auf dem Land grofitenteils.

Deshalb engagieren sich Armutsbetroftene
auf dem Land eher im privaten Bereich. Sie
pllegen den Garten, kiimmern sich um Tiere,
machen Holz, leisten Sorgearbeit fiir Famili-
enmitglieder oder helfen in der Nachbarschaft
aus. Auch das zunehmende Verschwinden
von Treffpunkten des tiglichen Lebens trigt
seinen Teil zur weiteren Isolation bei. Dazu
gehoren Bicker, Dorfliden und Gaststitten,
aber auch Arztpraxen und kirchliche Einrich-
tungen, die auf den Dérfern seltener werden.

Auch tatsichliche oder erwartete Stig-
matisierung von Armut und Arbeitslosigkeit
isoliert Menschen. Die Scham vor der ei-
genen Situation kann zu einer Abkehr von
Freundeskreisen und Bekannten fiihren. Be-
troffene bleiben lieber fiir sich, um die eigene
missliche Lage zu verbergen.

Zur Scham kommt hinzu, dass viele Ak-
tivititen in der Gesellschaft Geld kosten. Sei
es die eigene Geburtstagsfeier, das Geschenk
zur Silberhochzeit der Nachbarn oder beim
Feuerwehrfest »einen auszugeben«. Wer die
Mittel dafiir nicht hat, wird diesen Veran-
staltungen mit grofler Wahrscheinlichkeit
fernbleiben.

Die Familie spielt als Riickhalt und sozia-
ler Kontakt deshalb hiufig eine zentrale Rol-
le. Umso schwerwiegender ist das Problem,
wenn die jingere Generation den Wohnort
verldsst und Familien rdumlich getrennt sind.
Gerade in strukturschwachen Gebieten wird
Abwanderung so zu einem Phinomen, das
die Einsamkeit verstirken kann.

AUSGRENZUNG AUS
INSTITUTIONELLEN ANGEBOTEN
Menschen, die von Armut betroffen sind,
sind stirker auf ihren Nahraum angewiesen
als Menschen, die ausreichende finanzielle

.

Ressourcen haben. Auf dem Land fehlt es
diesem Nahraum jedoch hiufig an institu-
tionellen Angeboten und Infrastrukturen.
Staatliche Einrichtungen und Einrichtungen
der Daseinsvorsorge zichen sich tendenziell
aus der Fliche zuriick. Auch kirchliche Tri-
ger miussen sich zunehmend die Frage stel-
len, ob sie sich eine flichendeckende Bereit-
stellung ihrer Angebote noch leisten kénnen,
sei es hinsichtlich der Pfarrstellen und Ge-
meindeeinrichtungen oder hinsichtlich der
Sozialverbinde. Doch eine Unterversorgung
lindlicher Riume triftt vor allem diejenigen,
die wenig mobil sind. Dazu gehéren unter
anderem Armutsbetroffene. Sie haben nicht
die Mittel, der Strukturschwiche auszuwei-
chen, die in Teilen unserer lindlichen Riume
herrscht. Noch dazu sind sie auf bestimmte
Staats- und Wohlfahrtsleistungen angewie-
sen. So kann beispielsweise auch die Tafel
nicht oder nur schwer erreichbar sein.

Doch infrastruktureller Rickbau und
Strukturschwiche bedeutet nicht nur weitere
Wege zu haben. Mobilititstérderung ist somit
kein Patentrezept. Denn Riickbau kann zudem
das Gefiihl geben, eine abnehmende Rolle fiir
Politik und Gesellschaft zu spielen. Die Teilha-
be an unserer demokratischen Wohlstandsge-
sellschaft wird zu einer Herausforderung — ge-
rade fiir Menschen, die der Strukturschwiche
ausgesetzt sind.

Neben sozialen Praktiken
und  Stigmatisierungserfah-
rungen spielen weite Ent-
fernungen, rickliufige bzw.
fehlende Infrastruktur
demographischer Wandel in

und

Teilen lindlicher Riume eine
erhebliche Rolle fiir die All-
tagsbewiltigung und die Inte-
grationsmaoglichkeiten von Ar-
mutsbetroffenen. Der Wohnort
eines Menschen hat Einfluss
auf sensible Bereiche hinsicht-
lich Armut und Ausgrenzung.
Der gesellschaftliche Umgang

mit sozial Benachteiligten auf

dem Land ist deshalb untrennbar mit der
Frage des Umgangs mit lindlichen Riumen

im Allgemeinen verbunden. Der Umgang
mit lindlichen Regionen, vor allem mit den
strukturschwachen und peripheren unseres
Landes, ist somit ein Teil der sozialen Frage
unserer Zeit. Wir brauchen ein Bewusstsein
dafiir, dass Rickbau und Unterversorgung
keine regionalen Eigenheiten sind, sondern
politische Entscheidungen. Vor allem Men-
schen in Armut treffen diese Entscheidun-
gen mit aller Hirte. «
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Monika Nack ist Re-
ferentin fir Kirche im
landlichen Raum in der
Evangelischen Kirche
von Kurhessen-Wal-
deck und Vorstands-
mitglied des Evan-
gelischen Dienstes
auf dem Land in der
EKD. Sie hat sich in
ihrer Masterarbeit mit
Armut in landlichen
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